
Aktivitäten  Saison 2004   VMC – Zeiningen 
 

Bike – Saison  03/04 
 

Total 19 Touren            ∅ 17 Personen 
 

27.12. Ganztägige Wintertour 17 Pers.   63 Km  1300 m 
Kraftwerk – Schwörstadt – Wehr – Felsenhütte – Willhelm Kleissler – Pfad – Aatdorf – 
Hornberg – Rütehof – Pirschweg – Kellerlessfelsen – Günnenbach – Rötekopfhütte – Bergsee  

 
 

05.02. Vollmond – Tour  15 Pers.   
Berghalde – Spitzgraben – Chriesiberg – Lohberg – Wabrig – Hellikon – Junkerschloss – 
Fahrnsburg - Banntagweglein – Buuseregg – Rotmatt – Buus – Eigenried – Jagdhütte – Leim  

 
 

07.03. Abschluss – Tour  9 Pers.   
 Aesch – Blauen – Kleinlützel – Dittingen – Ruine Pfeffingen – Aesch  
 
 

20.05. Sonnenaufgangs-Tour 12 Pers.  50 Km  1750 m 
Buschberg – Stationenweg – Wittnau – Altenberg – Salhöhe – Geissflue – Schafmatt – 
Zeglingen – Rünenberg – Gelterkinden – Farnsburg – Buuseregg – Eggmatt  
 
 

20.06. Black Forest Kirchzarten 18 Pers.  116 Km 3350 m 
 
 
03.07. Bike – Tour Allgäu Lücke   8 Pers.  50 Km  2200 m 
 
 
10.–17.8. Bike-Woche   
 Ziegelbrücke-Andiast-Vals-Muldain-Casaccia-Keschhütte-Landquart 

11 Pers. 3 Tage 
  6 Pers. 6 Tage 400 Km 12000 m 

 
 

28.8.-25.9. Himalaya Tour     5 Pers.  1300 Km 20000 m 
 

 
 

Rennvelo Saison 2004 
 

Total 50 Touren 
 

Total 3688 km  und   47230 m Höhendiff. 
∅ 74 km und  ∅  945 m Höhendiff. 

Beteiligung ∅  18 Pers. / Tour 
 

 
20.-27.3. Veloferien Toscana  20 Pers 

Asmus Dani + Denise, Hubi + Gabi, Denise Freiermuth, Rolf, Peter,Marco, Josef,Hans, Maria, 
Jörg, Stefan, Christoph, Libi, Bruno, Herbi, Kurt Weiss, Helen, Theo, 

 
 

 
04.04. Eröffnungstour mit Apero  33 Pers.   61 Km   700 m 
12.04. Hasen Tour (Ostermontag)  25 Pers. 105 Km 1550 m 
04.05. Vittel – Trophy Wittnau  20 Pers.  
22.06. 100 Km Abendausfahrt  21 Pers. 110 Km   880 m 
17.07. Emmental Rundfahrt   15 Pers. 150 Km 1050 m 

 
 

6.-8.9. 3-Tägige Velotour 23 Gümmeler + 14 Biker  Schwarzwald Bärental 
 
 

   
16.10. Abschluss – Tour 17 Gümmeler + 15 Biker  90 Km  1500 m 
  Schloss Böttstein Villigen 
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